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Nuestro Propósito  
 
Promover el crecimiento de los 
individuos y las organizaciones a 
través de herramientas 
tecnológicas y presenciales, 
donde el trascender e influir 
sean parte del desarrollo 
continuo mediante metodologías 
innovadoras que respondan a 
las necesidades cambiantes de 
nuestros grupos de interés. 
 
Nuestra Visión 
 
Para el 2025 Fortezza será la 
empresa líder a nivel regional 
que trasciende e influye en las 
necesidades de sus grupos de 
interés, enmarcados en los 
principios éticos y propios del 
quehacer del psicólogo. 
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Organizaciones 
Instituciones Educativas 

Portafolio de 
Productos y Servicios 

Desarrollo de procesos cognitivos 

El aprendizaje tiene sus bases en las habilidades 
cognitivas estas son procesos mentales superiores 
por medio de las cuales conocemos y entendemos el 
mundo que nos rodea, procesamos información, 
tomamos decisiones y comunicaciones. 

 Percepción, atención, memoria, lenguaje, 
pensamiento. 
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Prevención del consumo de 
sustancias psicoactivas 

El  consumo de SPA es un problema que implica a toda la 
sociedad y como tal no está exento de actitudes, 
valoraciones o corrientes de opinión. 

 Tipos de adicciones. 
 Conocer y aplicar 

herramientas para 
realizar prevención y 
mitigación 

 Brindar herramientas 
para desarrollar 
actividades 
terapéuticas 

 Fomentar estrategias 
para dar a Conocer y 
aplicar herramientas 
para elaborar planes 
de acción 

Portafolio de 
Productos y Servicios 

Fortezza– Cel. 3125863320 
E-Mail: fortezzaconsultores@gmail.com  

www.fortezzaconsultores.wixsite.com/colombia  

mailto:fortezzaconsultores@gmail.com
http://www.fortezzaconsultores.wixsite.com/colombia


Organizaciones 
Instituciones Educativas 

 Transición de los niveles de 
consumo 

 Efectos que producen las 
sustancias psicoactivas y 
que explican en gran  
medida la dependencia 
hacia ellas. (flash, escape 
ante el dolor, supresión del 
síndrome de abstinencia, 
rituales de consumo). 

 Efectos generales de tipo 
psicofisiológico que 
produce normalmente la 
adicción a sustancias 
psicoactivas. (tolerancia, 
dependencia física, 
dependencia psicológica, 
crisis de abstinencia corta 
y larga.) 

Portafolio de 
Productos y Servicios 
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Estrategias para el desarrollo profesional-
orientación  vocacional. 

 La entrevista, Técnica 
reflejo, La información. 

 Factores sociales que 
influyen en la planeación 
vocacional. 

 Influencias principales en 
la elección de la carrera. 

 Los agentes de 
enculturación del 
adolescente. 

 La familia como agente de 
socialización. 

 Motivaciones individuales. 
 Motivaciones 

inconscientes. 
 Proyecto de vida 

habilidades sociales. 
 Habilidades para la vida. 
 Habilidades de 

autocontrol. 
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Prevención del Bullying y otros conflictos en 
el aula 

El bullying, acoso o matoneo escolar, constituye una forma de 
agresión verbal, física o escrita que genera un daño en otro 
individuo. Estos ataques suelen estar fundados en temas de género, 
orientación sexual, apariencia, discapacidad, etnia o religión. 

 Cómo prevenir el bullying 
 Reconocer el problema 
 Involucrar a los estudiantes 
 Convertir a los estudiantes pasivos en activos 
 Promover la tolerancia y la inclusión 
 Prestar atención a los agresores 
 ¿Cómo reaccionar ante un caso de bullying? 
 ¿Cómo identificar a una víctima de bullying? 

Portafolio de 
Productos y Servicios 
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Asesoramiento familiar – Intervención 
socioeducativa  

Objetivo: Construir mayor comunicación y colaboración por 
parte de los padres de familia por medio de la creación de 
vínculos. 

 Manejo de rabietas y pataletas  
 Comunicación positiva para la familia  

 Autoridad positiva  
 Pautas de crianza,  

 Prevención y detección de consumo de sustancias 
psicoactivas,  

 Sexualidad,  
 Agresividad,  

 Rivalidad entre hermanos(a),  
 Comunicación asertiva,  

 Normas y límites. 
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Actualización y fortalecimiento de habilidades 
académicas para docentes. 

Actualización permanente 
del personal de las 
instituciones educativa, para 
que su hacer satisfaga las 
necesidades de un entorno 
cambiante y que sea acorde 
a la población atendida. 

Portafolio de 
Productos y Servicios 

• Técnicas de relajación 
para niños, niñas. 

• Apego infantil  
• Educar sin gritos  
• Resiliencia en la 

infancia  
• Hacer que los niños 

amen la escuela. 
• Prevención y cuidado 

del medio ambiente. 
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Actualización y fortalecimiento de habilidades 
académicas para docentes. 

 Educación emocional  
• Inteligencias múltiples  
 Resolución de conflictos en el aula  
• Manejo de la frustración  
• Manejo de la timidez  
 Competencias sociales .  
• Salud mental docentes. 
• Trastornos del comportamiento. 
• Estrategias en el aula en problemas de comportamiento. 
• Manejo de autoridad y norma en el aula de clase. 
• Trastornos emocionales. 
• Comunicación asertiva. 
• Dificultades de aprendizaje. 
• Inteligencia emocional. 
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