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Nuestro Propdsito

Promover el crecimiento de los
individuos y las organizaciones a
traves de herramientas
tecnolégicas 4y presenciales,
donde el trascender e inFluir
sean parte del desarrollo
continuo mediante metodologias
innovadoras que respondan a
las necesidades cambiantes de
nuestros grupos de interes.

Nuestra Vision

Para el 2025 Fortezza sera la
empresa lider & nivel regional
que trasciende e inFluye en las
necesidades .de sus grupos de
intferés, enmarcados en los
principios eticos y propios del
quehacer del psicologo.
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Desarrollo de procesos cognitivos

El aprendizaje tiene sus bases en las habilidades
cognitivas estas son procesos mentales superiores
por medio de las cuales conocemos y entendemos el
mundo que nos rodea, procesamos informacion,
tomemos decisiones y comunicaciones.

= Percepcion, atencion, memoria, lenguaje,
pensamiento.
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Prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas

El consumo de SPA es un problema que implica & toda la
sociedad y como tal no estd exento de actitudes,
valoraciones o corrientes de opinion.

e Tipos de adicciones.

e Conocer y aplicar
herramientas Para
realizar prevencion y
mitigacion

e Brindar herramientas
Para desarrollar
actividades
terapeéuticas

e [Fomentar estrategias
para dar a Conocer y
aplicar herreamientas
para elaborar planes
de accion
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e Transicion de los niveles de
consumo

e CEFectos que producen las
sustancias psicoactiveas y
que explicean en gran
medide @ dependencia
heacia ellas. (Flash, escepe
ante el dolor, supresion del
sindrome de abstinencia,
rituales de consumo).

e EFectos generales de tipo
psicofisiologico que
produce normalmente a
adiccion a sustancias
psicoactivas. (tolerancia,
dependencia Fisica,
dependencia psicolagica,
crisis de abstinencia corta
y larga.)
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Estrategias para el desarrollo profesional-
orientacion vocacional.

e Lo entrevista, Tecnica
reflejo, La inFormacion.

e [Factores sociales qQue
inFluyen en la planeacion
vocacional.

e InFluencias principales en /’
le eleccion de la carrera. < ‘ Q &
° ‘ _ de | B /1.
del —

e Motivaciones individuales.

e Motivaciones
inconscientes. ‘,

e Proyecto de vida |
habilidades sociales. c

e Habilidades para la vida.

e Habilidades de
autocontrol.
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Prevencion del Bullying y otros conFlictos en
el aule

El bullying, acoso o maetoneo escolar, constituye una Forma de
agresion verbal, Fisicea © escrita que genera un dano en otro
individuo. Estos ataques suelen estar Fundados en temas de géenero,
orientacion sexual, apariencia, discapacidad, etnia o religion.

Como prevenir el bullying

Reconocer el problema

Involucrar a los estudiantes

Convertir a los estudiantes pasivos en activos
Promover la tolerancia y la inclusion

Prestar atencion a los agresores

<Como reaccionar ante un caso de bullying?
<Como identifFicar a una victima de bullying?
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Asesoramiento Familiar - Intervencion
socioeducativa

Objetivo: Construir mayor comunicacion y colaboracion por
parte de los padres de Familiea por medio de la@ creacion de
vinculos.

e Manejo de rabietas y pataletas

e Comunicacion positive para la Familia

e Autoridad positiva

e Pautas de crianza,

e Prevencion y deteccion de consumo de sustancias
psicoactivas,

e Sexualidad,

e Agresividad,

e Rivalidad entre hermanos(a),
e Comunicacion asertiva,

e Normas y limites.
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Actuslizacion y Fortalecimiento de habilidades
académicas para docentes.

Actusalizacion permanente
del personal de las
instituciones educativea, para
que su hacer satisfaga las
necesidades de un entorno
cambiante y que sea acorde
a le poblacion atendida.

Técnicas de relajacion
Para NiNos, NiNas.
Apego infantil
Educar sin gritos
Resiliencio en la
infFancia

Hacer que los nifnos
amen ld escuela.
Prevencion y cuidado
del medio ambiente.
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Actuslizacion y Fortalecimiento de habilidades
académicas para docentes.

* Educacion emocional
Inteligencias mudltiples
» Resolucion de confFlictos en el aula
Manejo de la Frustracion
Manejo de la timidez
» Competencias sociales .
Salud mental docentes.
Trastornos del comportamiento.
Estrategias en el aula en problemas de comportamiento.
Manejo de autoridad y norma en el aula de clase.
Trastornos emocionales.
Comunicacion asertiva.
* DiFicultades de aprendizaje.
* Inteligencia emocional.
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