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Nuestro Propósito  
 
Promover el crecimiento de los 
individuos y las organizaciones a 
través de herramientas 
tecnológicas y presenciales, 
donde el trascender e influir 
sean parte del desarrollo 
continuo mediante metodologías 
innovadoras que respondan a 
las necesidades cambiantes de 
nuestros grupos de interés. 
 
Nuestra Visión 
 
Para el 2025 Fortezza será la 
empresa líder a nivel regional 
que trasciende e influye en las 
necesidades de sus grupos de 
interés, enmarcados en los 
principios éticos y propios del 
quehacer del psicólogo. 
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Personas 
Terapia Psicológica 

Ofrecemos a todas las personas nuestro 
expertise en terapias individuales, de pareja, 
familiares y grupales. 
Tratamos de forma concienzuda diversas 
patologías como lo son la ansiedad, depresión, 
todo tipo de fobias, obsesiones, trastornos de la 
conducta, dependencia emocional, problemas 
alimenticios (anorexia y bulimia) y adicciones a 
sustancias. 
 
Nuestros profesionales cuentan con las 
herramientas que propenden el mejoramiento de 
la vida cotidiana y su felicidad constante. 
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Personas 
Orientación Profesional 
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Apoyado en nuestros procesos te 
orientamos profesionalmente, lo cual 
consiste en ayudar a personas 
desempleadas, o aquellas que desean un 
cambio laboral.  
Esto es posible proporcionando 
asesoramiento, información y 
entrenamiento que facilite su inserción 
profesional. 
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Personas 
Aprendizaje de técnicas de estudio 
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Son herramientas 
para facilitar el 
estudio y mejorar 
sus logros. Las 
técnicas de estudio 
requieren de 
una actitud activa, 
donde quien 
estudia asuma su 
protagonismo y 
supere la pasividad. 
Nosotros podemos 
darte más 
información al 
respecto. 
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Personas 
Acompañamiento para la consecución de 

objetivos. 
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El procedimiento de asesoría y 
acompañamiento, tiene por objeto o factor 
clave de éxito el alcanzar las metas 
propuestas  en cuanto a la vida cotidiana, 
personal, labora, familiar, entre otras.  
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1. Personas 
Orientación Profesional 

: 
- Orientación profesional 
- Aprendizaje de técnicas de estudio 
- Acompañamiento para la consecución de 

objetivos. 
- Mejora de la autoestima, desarrollo y de 

habilidades sociales. 
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